
So schmeckt der Fühling!
CaloryCoach jetzt 4 Wochen lang testen

Viel frisches Grün, Blütenduft, Schmetterlinge im Bauch - genießen Sie den Frühling mit allen Sinnen und erreichen Sie mit CaloryCoach Salzburg und Seekirchen Ihr Wohlfühlgewicht. Das neue Intensiv-Stoffwechselprogramm speziell für Frauen lässt in kurzer Zeit Kilos purzeln! Die Kombination aus figurfreundlicher Ernährung sowie gelenkschonendem Kraft-Ausdauer-Training bringt den Stoffwechsel in Schwung. Melden Sie sich bis zum 31.März 2015 bei CaloryCoach an – für nur 79,- Euro ohne Vertragsbindung! 

[bookmark: _GoBack]Starten Sie wie neugeboren in die schönste Jahreszeit! Dem neuen-Intensiv-Stoffwechselprogramm liegt ein ganzheitliches Konzept zugrunde. In den wöchentlichen Vorträgen erfahren Sie die Grundlagen einer leichten und frischen Ernährung und lernen, in welchen Lebensmitteln viel Eiweiß und reichlich Vitalstoffe stecken. Doch es bleibt nicht bei der Theorie. Gleichzeitig üben Sie während dieser Zeit neue, gesunde Essgewohnheiten ein und werfen alte, ungesunde über Bord. 

Zu guter Letzt gehört ein regelmäßiges Kraft-Ausdauer-Training zum erfolgreichen Abnehmen dazu. Das 30-minütige Training im CaloryCoach Bewegungszirkel zwei- bis dreimal die Woche erfolgt abwechselnd an hydraulischen Geräten und Stepboards. Das sorgt für einen gezielten Muskelaufbau und die Aktivierung des Stoffwechsels. Überflüssige Fettpölsterchen werden vermehrt „verbrannt“ und zudem die Figur modelliert. Ein weiterer Pluspunkt: Das zeitsparende Training lässt noch genügend Zeit für andere Freizeitaktivitäten – wie zum Beispiel einen ausgiebigen Frühlingsspaziergang 

Melden Sie sich jetzt kostenlos und unverbindlich zur Information an.
Salzburg: Alpenstraße 115, Telefon 0662/630850 und
Seekirchen: Hauptstraße 42, Telefon 06212/20043.
www.calorycoach.at
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